
Rezept: mathildebackt 

Danke, dass du mein Rezept ausprobierst!  
Rezept: Mathilde aka mathildebackt  
Blog: www.mathildebackt.de  
Instagram: @mathildebackt 

OREO®-Eis (ohne Eismaschine) 

Material: Silikonförmchen, Holzstiele, Eiswürfelform  

Zeitlicher Aufwand (ohne Kühlzeit): 15 Minuten   

Schwierigkeitsgrad: Einfach  

 

Zutaten 

12 Oreo® - Kekse 

400 ml Vollmilch 

400 g gezuckerte Kondensmilch (z.B. Milchmädchen®)  

 

Zubereitung 

1. 6 Kekse grob hacken und auf die Eisformen verteilen.  

Die übrigen 6 Kekse fein mixen. 

2. Milch und Kondensmilch mit den fein gemixten Keksen verrühren. 

3. Die Milchmischung auf die Eisformen verteilen und einfrieren. Nach etwa 1 Stunde 

die Holzstiele hineinstecken und mindestens weitere 7 Stunden einfrieren. Am besten 

über Nacht. 

 

Mein persönlicher Tipp: 

Ich habe verschiedene Varianten probiert:  

- Das „klassische Eis am Stiel“ mithilfe von Silikonformen und Holzstielen.  

- In Eiswürfelformen, teils mit Stiel, teils ohne → Auftauen, Milch dazu und du hast 

einen superschnellen und leckeren Milchshake.  

  
 

 

Viel Spaß beim Nachmachen – Eure mathildebackt ♥ 


